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La neurofibronnatose de type 1 (NFl) ou maladie de Recklinghausen 
est une genodernnatose autosonnique donninante, elle touche de 
1/3000 a 1/4000 personnes. La NFl est caracterisee par une 
variabilite de son expression clinique qu'on peut retrouver au sein 
de la menne fannille. Des criteres de diagnostic ont ete etablis en 
1988. Le diagnostic de la NFl est porte quand au moins deux des 
signes suivants sont rencontres : Six taches Cafe au lait, des 
lentigines axillaires ou inguinales, deux neurofibronnes cutanes ou 
un neurofibronne plexifornne, deux nodules de Lisch (harmartonnes 
iriens), une lesion radiologique specifique (dysplasie du sphenoide, 
une pseudarthrose, dysplasie de la corticale des os longs), un 
glionne des voies optiques et un parent du premier degre atteint. Le 
risque tumoral et revolution imprevisible de la maladie imposent 
une surveillance reguliere qui repose essentiellement sur I'examen 
clinique. Nous rapportons le cas d'une patiente agee de 54 ans sans 
antecedents pathologiques particuliers, chez qui le diagnostic de la 
NFl etait retenu sur la presence d'une vingtaines taches cafe au lait, 
des lentigines disseminees au corps, des neurofibromes cutanes et 
sous cutanes de taille variable et des nodules de Lish nombreux a 
I'examen ophtalmologique. La patiente a benefice d'un bilan 
radiologique fait de radiographie osseuse et une TDM cerebrale 
n'ayant pas objective d'anomalies. Une surveillance clinique est 
preconisee chez elle tous les 6 mois a la recherche de complications 
tumorales et leur prise en charge precoce. 



Figure 1 : Nombreux 
neurofibromes cutanes et sous 
cutanes de taille variable 
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